
REIKI - NIVEL 1 / TEMARIO 

 

- EL CAMINO DEL REIKI       

 -  HISTORIA DEL REIKI    

 - PRINCIPIOS Y REGLAS BÁSICAS   

- CANALES DE CIRCULACIÓN DE ENERGÍA 

 - CANALES PRINCIPALES 

 - MERIDIANOS 

 - CHAKRAS 

 - VASOS MARAVILLOSOS 

-  

- EQUILIBRIO EN LOS CENTROS DE ENERGÍA    

 - REEQUILIBRADO ENERGÉTICO DE LOS CHAKRAS 

 - CHAKRAS MENORES Y PUNTOS DE LIBERACIÓN 

 - DESBLOQUEO DE CHAKRAS 

- EQUIVALENCIA Y EQUILIBRIO DE LOS 7 CHAKRAS PRINCIPALES EN LOS PIES 

 

- POSICIONES TRADICIONALES 

 - POSICIONES BÁSICAS 

 - SIGNIFICADO GENERAL DE CADA POSICIÓN 

 - AUTOTRATAMIENTO 

- SÍMBOLOS EN REIKI 1 

 - CHO - KU - REI 

 

- LIMPIEZA ENERGÉTICA Y CIRUGÍA AÚRICA 

 

- INICIACIÓN A LA GEMOLOGÍA 

 

- MASAJE METAMÓRFICO (TÉCNICA METAMÓRFICA) 

 



- INICIACIÓN EN REIKI 1 (DIPLOMA HOMOLOGADO POR LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE REIKI) 

 

- PRÁCTICA GENERAL 

 

 

FACILITADORAS:  

MO GIMENO:  De la Mente al Alma "Psicoterapìa creativa"  www.delamentealalma.es 

AMAYA  SANCHO      : MAESTRA DE REIKI, TERAPEUTA FLORAL, TÉCNICA METAMÓRFICA 

 

 

   


